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Pregunta clinica

¢Qué reduccion de pelo se obtiene en la cara cuando el tratamiento se prolonga a veinte sesiones o mas?
¢Qué variables del tratamiento influyen?

En un estudio previo de la misma clinica, la cara fue la zona con menor reduccién a largo plazo y la que mas
sesiones recibio (Rios y Ballesteros, 2011). Hasta el ano 2012 los estudios publicados sobre la cara seguian a
las pacientes alrededor de seis meses, después de pocas sesiones.

Los casos

Se revisaron las historias de mujeres mayores de 14 afios tratadas en Unilaser entre 1997 y 2012 con veinte
0 mas sesiones en la cara y con al menos seis meses sin sesiones antes del control.

El resultado se midié con el conteo manual del pelo al inicio y en el control. No se contaron los pelos finos y
posiblemente tampoco los medianos.

El total de pacientes fueron 55 mujeres con una edad promedio de 33 afios. El 62 % era de fototipo IV, el 22
% de fototipo Vy el 16 % de fototipos Il y IlI. El 18 % tenia sindrome de ovario poliquistico o
hiperandrogenismo. En el 98 % se uso el laser de alejandrita, como Unico equipo en tres de cada cuatro
pacientes.

Resultados
Variable Promedio Rango
Sesiones 27 20a61
Duracion del 6,5 afios 4 a 14 anos

tratamiento

Seguimiento sin 17,5 meses 6 a 72 meses
sesiones

Conteo inicial 484 pelos (mediana 300)

Conteo final 103 pelos (mediana 60)

Reduccién 79,4 % 30 a 100 %

El nimero de pelos se redujo de forma significativa (p < 0,001).

El nimero de sesiones no influyd. Pasar de 20 a 61 sesiones no aumento la reduccion.

La fluencia no influyé. La dosis por pulso no se asocié con la reduccion.

e Mas energia acumulada no dio mejor resultado.



Interpretacion

En la cara, aun después de veinte sesiones o mas, quedaron en promedio unos cien pelos. La reduccién fue
menor que la obtenida en la cara en el estudio previo (82,1 %), con un seguimiento minimo mas corto: seis
meses en lugar de doce.

La mayoria de las pacientes fueron tratadas con laser de alejandrita. No hubo respuesta a las diferentes
modalidades de pulso, y si al mayor cubrimiento del area.

En la practica clinica, fuera de lo que midié este estudio, en la cara suele quedar pelo visible después de
cada sesion. El laser de alejandrita capta mejor el pelo mediano que otros equipos, pero también causa
quemaduras con mas facilidad, y eso limita lo que se puede hacer con él.

Los estudios recientes coinciden. Una revisidn sistematica encontré la menor reducciéon a largo plazo en la
cara, con seguimientos de 6 a 18 meses (Krasnigi y colaboradores, 2022). Un estudio en mujeres con
hirsutismo facial conté por separado los pelos gruesos y los finos con imagenes ampliadas: después de seis
sesiones con laser de diodo, los pelos gruesos disminuyeron en todas las zonas de la cara y los finos casi no
cambiaron (Rafi y colaboradores, 2024). En pacientes de piel asiatica tratados con laser de alejandrita y
Nd:YAG, el estimulo paraddjico fue mas frecuente en los hombres que en las mujeres (33 % frente a 9 %);
en las mujeres apareci6 en la caraen el 3,5 % y en el cuello en el 3,1 % (Moriguchi, 2025).

Limites

¢ El conteo incluyé pelos de distinto grosor, de modo que la reduccién en niimero no distingue el pelo
grueso del mediano.

e El estudio analizo solo el conteo inicial y el final. Sin conteos entre sesiones no se puede verificar si cada
sesion produjo una disminuciéon medible.

e No se registro el estimulo paradéjico, frecuente en las mejillas y el cuello.

Perlas clinicas
e Enlacara, después de veinte sesiones, mas sesiones no aumentan la reduccion.
e Aumentar la dosis por pulso no mejora la reduccién en la cara.

e El cubrimiento completo del drea en cada sesién es lo que mejora el resultado.
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